
เอกสารสรุปบทเรียนการพัฒนา 
ผู้พิทักษ์สิทธ์ิพิการทางสติปัญญา

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19

“การพัฒนาการพ่ึงพาตนเอง 
ของผู้พิทักษ์สิทธิพิ์การทางสติปัญญา 
และครอบครวัในประเทศไทย”

โครงการความรว่มมอื ESCAP-APCD
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          ข้อมลูพืน้ฐาน

	 การแพรร่ะบาดของโควดิ-19	สง่ผลกระทบต่อความเป็นอยูท่ีด่ขีองคนพกิารในประเทศไทย

อยา่งรนุแรง	 รวมถงึคนพกิารทางสตปัิญญา	พวกเขายอ่มประสบปัญหามากขึน้กวา่เดมิต่อการ

เขา้ถงึอาหารและโภชนาการทีจ่�าเป็นต่อรา่งกาย	รวมถงึการออกก�าลงักายเป็นประจ�า	นอกจาก

นัน้พวกเขายงัขาดทกัษะในการพึง่ตนเองและใชช้วีติอย่างอสิระในสถานการณ์ช่วงการระบาด

ของโควดิ-19	

	 ความรว่มมอืกนัอยา่งแนบแน่นกบัผูพ้ทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	พอ่แมแ่ละสมาชกิใน

ครอบครวั	 รวมถึงผู้สนับสนุน	 (พลงัสามเหลี่ยมความร่วมมอืเพื่อคนพกิารทางสติปัญญา	 

หรอืเรยีกสัน้ๆ	 วา่	 “สามเหลีย่มแหง่ความรว่มมอื”)	 ศพอ.	 มคีวามพยายามเสรมิสรา้งศกัยภาพ 

ในกลุ่มคนพกิารทางสตปัิญญา	 เพื่อใหพ้วกเขามคีวามความมัน่ใจท�ากจิกรรมน�าไปสู่ชวีติทีม่ ี

สุขภาพแขง็แรง	 มคีวามมัน่คงทางดา้นอาหาร	 และด�ารงชวีติไดอ้ยา่งอสิระในช่วงระหว่างและ 

ภายหลงัการระบาดของโควดิ-19	และอยูร่อดไดอ้ยา่งมคีวามสขุ

 ช่ือโครงการ	การพฒันาการพึง่พาตนเองของผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาและครอบครวั 

	 ในประเทศไทย

 วตัถปุระสงค ์ เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของกลุม่ผูพ้ทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาในบรบิท 

	 ของการแพรร่ะบาดของโควดิ-19	ในประเทศไทย

 ผลลพัธ	์ โครงการสามารถพฒันาศกัยภาพ	 ความรูแ้ละทกัษะทีจ่�าเป็นในการใชช้วีติใหม้ ี

	 สุขภาพด	ี มคีวามมัน่คงดา้นอาหาร	 และใชช้วีติเป็นอสิระแมใ้นระหว่างและหลงัการแพร่ 

	 ระบาดของโควดิ-19

 กลุ่มเป้าหมาย	กลุม่ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาและครอบครบั	ทีเ่ขา้รว่มโครงการฯ	 

	 ไดแ้ก่	 กลุ่มดาวเรอืง	 กรุงเทพมหานคร	 มลูนิธบิา้นสมานใจ	 และมลูนิธดิุลภาทร	 จงัหวดั 

	 เชยีงใหม่

 ผูด้�าเนินโครงการ		ศนูยพ์ฒันาและฝึกอบรมคนพกิารแหง่เอเชยีแปซฟิิก	(ศพอ.)

 สถานท่ีด�าเนินกิจกรรม	 	 กรงุเทพมหานคร	 	 จงัหวดัเชยีงใหม	่ จงัหวดัล�าพนูและจงัหวดั 

	 ปทมุธานี	ประเทศไทย

 ระยะเวลาด�าเนินโครงการ:	กุมภาพนัธ	์2564	-	พฤษภาคม	2565
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 พนัธมิตรด�าเนินโครงการฯ	 	 พิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 

	 พระเจา้อยูห่วั	(องคก์ารมหาชน)	มลูนิธบิา้นแหง่ความหวงั	มลูนิธติะวนัฉาย	มลูนิธเิพือ่เดก็ 

	 พิการ	 สมาคมผู้ปกครองคนพิการทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย	 บริษัทบลูดอท	 

	 พาร์ทเนอร์ชพิ	 จ�ากดั	 เครอืข่ายกลุ่มผูพ้ทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาในอนุภูมภิาคลุ่ม 

	 น�้าโขง	 (เครอืขา่ย	 United	 ID)	 และกรมส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร	 (พก.)	 

	 กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์

 

 

	 หมายเหต ุกลยทุธส์ามเหลีย่มแหง่ความรว่มมอื (Triangle Collaboration Strategy: TCS)  

 เป็นแนวทางการท�างานจากการสรุปบทเรยีนการพฒันาผูพ้ทิกัษ์สทิธพ์กิารทางสตปัิญญา  

 โดยกลยุทธน้ี์ใหค้วามส�าคญักบัความรว่มมอืของบุคคลสามกลุ่มหลกั ไดแ้ก่ ผูพ้ทิกัษ์สทิธิ ์ 

 (กลุม่บุคคลหลกั) พอ่แมห่รอืสมาชกิในครอบครวั และผูส้นบัสนุน (ไดแ้ก่ คร ูเจา้หน้าทีข่อง 

 หน่วยงาน) ซึง่ตอ้งท�างานรว่มกนัเพือ่สง่เสรมิคณุภาพชวีติคนพกิารทางสตปัิญญา

ผูพิ้ทกัษ์สิทธพิ์การทางสติปัญญา

พ่อแม่
หรือสมาชิก
ในครอบครวั

ผูส้นับสนุน
ได้แก่ ครู

และอาสาสมคัร
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                กิจกรรมภาพรวม

	 1.	 คดัเลอืกผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ	 ทีม่คีวามมุ่งมัน่พฒันาตนเอง	 โดยเฉพาะสตรพีกิารทาง 

	 	 สตปัิญญา

	 2.	 ด�าเนินการจดัประชุมออนไลน์ทุกเดอืนกบัผู้เขา้ร่วมโครงการฯ	 และคณะวทิยากร 

	 	 ทีเ่กีย่วขอ้ง	

	 3.	 ส�ารวจพืน้ทีเ่พือ่การประชมุเชงิปฏบิตักิารและฝึกปฎบิตัแิบบพบปะ	ทีจ่งัหวดันครนายก	 

	 	 จงัหวดัปทมุธานี	เมือ่วนัที	่11	มนีาคม	2565	และจงัหวดัเชยีงรายและเชยีงใหม	่ระหวา่ง 

	 	 วนัที	่16-18	มนีาคม	2565

	 4.	 จดัท�าเน้ือหาการฝึกอบรมและเตรยีมงานด้านโลจสิตกิส์เพื่อความเรยีบร้อยในการ 

	 	 จดังาน

	 5.	 ด�าเนินการจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารครัง้ที	่1	ณ	จงัหวดัล�าพนู	(5–11	เมษายน	2565)	

	 6.	 ด�าเนินการจดัอบรมเชงิปฏบิตักิาร	ครัง้ที	่2	ณ	จงัหวดัปทมุธานี	(3–8	พฤษภาคม	2565)

	 7.	 ประสานงานกบัหน่วยงานภาครฐั	 ภาคเอกชน	มลูนิธแิละองคก์รอื่นๆ	 ทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่ 

	 	 พฒันาความร่วมมอืดา้นทุนสนับสนุนผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ	 ในการเพิม่ศกัยภาพดา้น 

	 	 กจิกรรมการปลกูผลผลติ	

	 8.	 จดัการพบปะ	 ประชมุตดิตามผลกบักลุม่เชยีงใหมแ่ละกลุม่กรงุเทพฯ	 เพือ่ตดิตามแผน 

	 	 ปฎบิตักิารใหเ้ป็นรปูธรรม	(23–25	พฤษภาคม	2565)

	 9.	 จดัท�ารายงานและเอกสารแนวปฏบิตัทิีด่แีละสรปุบทเรยีนทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากโครงการฯ	

	 10.	 พมิพแ์ละเผยแพรร่ายงานและเอกสารส�าคญัๆ	

	 11.	 จดัการประชมุออนไลน์เพือ่แบง่ปันประสบการณ์กบัองคก์รภาคเีครอืขา่ย	(27	พฤษภาคม	2565)
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                 ผลส�าเรจ็ของโครงการฯ 

	 1.	 กิจกรรมฝึกอบรมทัง้สองครัง้แบบพบปะกัน	 สามารถเพิ่มทกัษะ	 ความสามารถ	 

	 	 และทศันคตทิีด่ดีา้นสุขภาพ	 ความมัน่คงดา้นอาหาร	 และใชช้วีติไดอ้ย่างอสิระในทุก 

	 	 สถานการณ์แมร้ะหวา่งและหลงัการแพรร่ะบาดของโควดิ-19

	 2.	 กลยุทธส์ามเหลีย่มแห่งความร่วมมอื	 (ความร่วมมอืระหว่างผูพ้ทิกัษ์สทิธิ	์ พอ่แมห่รอื 

	 	 สมาชกิในครอบครวั	 และผู้สนับสนุน)	 ยงัคงได้การตอบรบัเป็นอย่างดแีละเป็นสิง่ 

	 	 จ�าเป็น	 เพื่อการส่งเสรมิใหผู้เ้ขา้ร่วมทุกท่านในโครงการฯ	 โดยเฉพาะอย่างยิง่สตร	ี 

	 	 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญาและมารดาทีห่ยา่รา้ง	เลีย้งลกูพกิารตามล�าพงั	โดยท�าให ้

	 	 พวกเขามคีวามมัน่ใจและรว่มมอืกบัวทิยากร	 ท�าใหก้จิกรรมเสรมิสรา้งศกัยภาพบรรลุ 

	 	 ตามวตัถุประสงค์

	 3.	 จากการทีม่วีทิยากรตน้แบบทีเ่ป็นคนพกิารซึง่ใชช้วีติอยา่งพอเพยีง	ท�าใหผู้เ้ขา้รว่มได ้

	 	 รบัแรงบนัดาลใจในการเรยีนรูท้กัษะต่างๆ	 เพื่อการน�าไปสูช่วีติทีม่สีุขภาพด	ี มคีวาม 

	 	 มัน่คงด้านอาหาร	 และใชช้วีติแบบพอเพยีงในระหว่างและหลงัการแพร่ระบาดของ 

	 	 โควดิ-19

	 4.	 จากขอ้เสนอแนะ	 “เสยีงจากคนพกิารทางสตปัิญญาทีจ่ะตอ้งไดย้นิ”	 ผูเ้ขา้รว่มไดเ้สนอ 

	 	 ความปรารถนาทีจ่ะสื่อสารกบัสงัคมเกี่ยวกบัความหวงัทีจ่ะท�างานร่วมกบัเครอืข่าย	 

	 	 พฒันาเครอืขา่ยการท�างานรว่มกนัเพือ่แกไ้ขปัญหา	ขอ้กงัวลของพวกเขาในอนาคต

	 5.	 โครงการไดส้นบัสนุนพนัธะสญัญาหลกัระหวา่งประเทศ	 ไดแ้ก่	 Incheon	 Strategy	 to	 

	 	 “Make	 the	 Right	 Real”	 อนุสญัญาวา่ดว้ยสทิธขิองคนพกิาร	 และเป้าหมายแหง่การ 

	 	 พฒันาทีย่ ัง่ยนื	โดยมกีจิกรรมรปูธรรมไดด้�าเนินการตามเป้าหมายทีไ่ดต้ัง้ไว้
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           บทเรียนของโครงการฯ  

	 1.		 บทเรยีนหน่ึงทีป่ระสบความส�าเรจ็ในการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็คนพกิารทางสตปัิญญา	 

	 	 	 คอืการกระตุน้กจิกรรมทีส่ามารถท�ารว่มกนักบัผูป้กครองและผูส้นบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง	 

	 	 	 รวมถงึการท�างานรว่มกนักบัภาคเีครอืขา่ยฯ	 และชมุชน	 คนพกิารทางสตปัิญญาจะได ้

	 	 	 รบัการบูรณาการเขา้กบัชุมชนเพื่อใหพ้วกเขามชีวีติทีด่ขี ึน้ในการพึง่ตนเองในโอกาส 

	 	 	 ต่อไป

	 2.		 แมว้า่การประชมุออนไลน์สะดวกและเป็นประโยชน์ส�าหรบัการสือ่สารในชว่งการระบาด 

	 	 	 ของโควิด-19	 แต่ก็ไม่สามารถแทนที่การฝึกอบรมแบบพบปะได้อย่างสมบูรณ์	 

	 	 	 การฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารแบบพบปะ	ซึง่รวมถงึการทศันศกึษามคีวามส�าคญัในการ 

	 	 	 ชว่ยเหลอืผูเ้ขา้รว่มโครงการในการท�าความเขา้ใจ	 การประยกุตใ์ชง้านจรงิ	 มคีวามสขุ	 

	 	 	 สนุกสนาน	เรยีนรูร้ว่มกนัดา้นความมัน่คงทางอาหารและการพึง่ตนเอง

           ความยัง่ยืน

	 1.		 การประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบพบปะทัง้สองครัง้	 ไม่เพยีงแต่จะพฒันาศกัยภาพดา้น 

	 	 	 ความมัน่คงทางอาหาร	 การสรา้งรายไดแ้ละการพึง่พาตนเองในบรบิทของโควดิ-19	 

	 	 	 แต่ยงัเสรมิสรา้งเครอืขา่ยและการท�างานรว่มกนัระหวา่งผูป้ฏบิตังิานจรงิทีอ่ยูใ่กลเ้คยีง 

	 	 	 กบับา้นเกดิของผูเ้ขา้รว่มโครงการฯ	

	 2.		 เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของสมาชกิกลุม่ฯ	เพือ่น	ครอบครวั	และผูส้นบัสนุนต่างๆ	ผูร้ว่ม 

	 	 	 โครงการฯมคีวามตัง้ใจน�าบทเรยีนจากพลงัสามเหลีย่มแห่งความร่วมมอืทีไ่ดร้บัจาก	 

	 	 	 ศพอ.	ขยายผลมากทีส่ดุเขา้ทีท่�าได้

	 3.		 ความรว่มมอืทีเ่ขม้แขง็ไดเ้กดิขึน้ระหวา่งผูเ้ขา้รว่มโครงการฯจากจงัหวดัเชยีงใหมแ่ละ 

	 	 	 กรงุเทพฯ	รวมถงึวทิยากรในพืน้ทีแ่ละพนัธมติรอืน่ๆ	ทีเ่พิม่ศกัยภาพใหม่ๆ 	ใหท้ัง้สอง 

	 	 	 กลุม่เขม้แขง็เตบิโต	ยัง่ยนืรว่มกนั	เชน่	BlueDot	Partnerships	Co.,	Ltd.	มกีารนดัหมาย 

	 	 	 ผา่นการประชมุออนไลน์ประจ�าเดอืนเป็นประจ�า

	 4.		 ผูเ้ขา้รว่มโครงการจากทัง้สองพืน้ที	่มแีผนการสรา้งศนูยเ์รยีนรูส้�าหรบัคนพกิารทางสตปัิญญา	 

	 	 	 และยงัคงเชือ่มต่อสือ่สารระหวา่งกนั	สนบัสนุนซึง่กนัและกนัในการด�าเนินกจิการธรุกจิ 

	 	 	 เพือ่สงัคมและปกป้องสทิธิข์องผูพ้ทิกัษส์ทิธิค์นพกิารทางสตปัิญญา
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	 5.		 หลงัจากโครงการสิน้สดุ	ผูเ้ขา้รว่มโครงการฯสามารถเผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบัความมัน่คง 

	 	 	 ทางอาหารและการพึง่พาตนเองแบบพอเพยีงผา่นเครอืขา่ยของพวกเขา	และกลายเป็น 

	 	 	 บุคลากรทีส่�าคญัต่อไปในอนาคต	เพือ่สง่เสรมิการด�ารงชวีติอสิระและมสีขุภาพดตี่อไป	

             ความท้าทาย

ในระหว่างการด�าเนินโครงการ	 มผีลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควดิ-19	 อยู่หลายดา้น	 

ซึง่สามารถรวบรวมไดด้งัต่อไปน้ี

	 1.	การแพร่ระบาดของโควดิ-19	 ที่คาดเดาไม่ได้	 ท�าให้แผนกิจกรรมต่างๆ	 เลื่อนและ 

	 	 เปลีย่นแปลงหลายครัง้

	 2.	ผูเ้ขา้รว่มโครงการบางทา่นซึง่มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะเขา้รว่มการฝึกอบรมแบบพบปะ	ตอ้งขอ 

	 	 ถอนตวัจากโครงการฯ	 เน่ืองจากการผนัผวนของสถานการณ์	 และตดิเชื้อโควดิ-19	 

	 	 ก่อนทีจ่ะเริม่การฝึกอบรมทัง้สองครัง้	

	 3.	ผลจากการระบาดของ	โควดิ-19	จ�าเป็นตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นสถานทีฝึ่กอบรม	สง่ผลให ้

	 	 ตอ้งส�ารวจพืน้ทีก่ารจดัฝึกอบรมใหมบ่อ่ยครัง้	เพือ่ทีจ่ะไดพ้ืน้ทีฝึ่กอบรมทีเ่หมาะสมทีส่ดุ

	 4.	เน่ืองจากการจดัการเพื่อลดความเสีย่งจากสถานการณ์โควดิ-19	 จงึตอ้งแบ่งพืน้ทีแ่ละ 

	 	 กลุม่เป้าหมายเป็นสองแหง่	(กลุม่กรงุเทพฯและกลุม่เชยีงใหม)่	จงึท�าใหข้าดโอกาสในการ 

	 	 แลกเปลีย่นความรู	้ประสบการณ์รว่มกนัโดยตรงระหวา่งกลุม่กรงุเทพฯและกลุม่เชยีงใหม่

	 5.	ในชว่งก่อน	และระหวา่งการฝึกอบรมแบบพบปะกนั	ศพอ.	ขอใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการทกุ 

	 	 ทา่นตรวจ	ATK	ทกุ	2	วนั	เพือ่ความปลอดภยัและลดความเสีย่ง	โดยมกีารท�าความเขา้ใจ 

	 	 กบัผูเ้ขา้รว่มโครงการ	โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาอยา่งใกลช้ดิ
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นางสาวทิพยว์รรณ วงศโ์สม	

ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	มลูนิธบิา้นสมานใจ	

จงัหวดัเชยีงใหม	่ประเทศไทย

“ตอนที่ดฉิันเขา้รบัการฝึกอบรม	 ดฉิันได้พบกบัเพื่อนใหม	่ 

ได้เรยีนรู้แนวคดิพลงัสามเหลี่ยมแห่งความร่วมมอืโดยเจ้า

หน้าที	่ ศพอ.	 พวกเขาดเูป็นมติร	 สอนวธิกีารออกก�าลงักาย

ง่ายๆ	 ดฉิันพยายามลดน�้าหนักในช่วงโควดิ-19	 และไม่กี่

สปัดาหก่์อนทีจ่ะมา	แมแ่ละดฉินัต่างกไ็ดร้บัประโยชน์จากการ

ออกก�าลงักายแบบง่ายๆ	 นอกจากน้ี	 ดิฉันก็สนุกกับการ 

ท�าโปรตนีจากพชื	 น�้าหมกัชวีภาพผลไม	้ เรายงัสามารถท�า 

ไขเ่คม็สมนุไพรและเราตอ้งการขายใหก้บัเพือ่นบา้นในละแวก

ใกลเ้คยีง	ในชว่งระหวา่งและหลงัโควดิ-19	และทีไ่ดต้ัง้ใจไวค้อื

การลดคา่ใชจ้า่ยในครวัเรอืน	เพิม่รายได	้และรกัษาสขุภาพให้

แขง็แรง	 ขอชื่นชมโครงการความร่วมมอื	 ESCAP-APCD	 

ขอขอบคณุคะ่”

นางสาวบวัชมพ ูวฒิุเดช 

ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	มลูนิธดิลุภาทร

จงัหวดัเชยีงใหม	่ประเทศไทย

“สิง่ทีด่ฉินัชอบท�าระหวา่งการฝึกอบรม	คอืกจิกรรมตกปลาคะ่	

มนัเป็นสิง่ใหม	่ฉนัรูจ้กัวธิที�าไขเ่คม็	สิง่ทีฉ่นัไดเ้รยีนรูแ้ละอยาก

แบ่งปันกบัคุณปู่ และคุณย่า	 และเพื่อนๆ	 คอืการพึง่ตนเอง	

สามารถช่วยจัดการและอยู่กับสถานการณ์โควิด-19	 

ด้วยตัวเองได้และมีสุขภาพดีด้วยค่ะ	 ขอบคุณโครงการ	

ESCAP-APCD	 และมลูนิธดิุลภาทรทีใ่หโ้อกาสฉนัไดเ้รยีนรู้

เพิม่เตมิวธิกีารจดัการกบัสถานการณ์”

            เสียงสะท้อนจากผูเ้ข้าร่วม
โครงการฝึกอบรมพฒันาศกัยภาพแบบพบปะ ครัง้ท่ี 1
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นางนิตยา ประเสริฐศรี 

ผูป้กครอง	จากมลูนิธบิา้นสมานใจ	

จงัหวดัเชยีงใหม	่ประเทศไทย

“อนัทีจ่รงิการเขา้รว่มหลกัสตูรน้ีเป็นโอกาสทีด่สี�าหรบัครอบครวั

เราคะ่	การระบาดของโควดิ-19	แน่นอนสง่ผลกระทบต่อคณุภาพ

ชวีติเรามาก	ฉนัเป็นแมเ่ลีย้งเดีย่วคะ่	ในชว่งการระบาดใหญ่นัน้	

ลูกสาวของฉันมนี�้าหนักมากขึน้	 ในขณะทีฉ่ันต้องต่อสูก้บัค่า 

ใชจ้า่ยรายวนั	วทิยากรใหค้วามส�าคญักบัความมัน่คงทางอาหาร

มากกว่าการสรา้งรายไดแ้ละกเ็น้นใหเ้ราออกก�าลงักายง่ายๆ	 

ที่บ้าน	 น่ีเป็นวถิชีวีติที่ต้องสนับสนุนเพราะเราจะต้องอยู่กบั 

โควดิ-19	 อกีนานและกไ็ม่รูว้่าการระบาดน้ีจะสิน้สุดลงเมื่อใด	

ดฉินัจะน�าเทคนิคการถนอมอาหารไปใชเ้พือ่ช่วยใหค้รอบครวั

ประหยดัคา่ใชจ้า่ยและมุง่มัน่ทีจ่ะใชช้วีติแบบพอเพยีง	ดฉินัรูส้กึ

สนุกกบัการท�าไขเ่คม็สมนุไพรและท�าปลาแดดเดยีวกบัลกูสาว	

และตระหนกัวา่	การยอมรบัโควดิ-19	เป็นความจรงิของชวีติ”

นายธนวฒัน์ ล�าพองพวง 

วทิยากรจากมลูนิธติะวนัฉาย

“ผูเ้ขา้รว่มโครงการฯ	ซึง่เป็นคนพกิารทางสตปัิญญามสีว่นรว่ม

ในการท�าเกษตรธรรมชาต	ิ เป็นเรื่องน่ายนิดคีรบั	 ผมดใีจมาก	 

ในชว่งระหวา่งและหลงัการแพรร่ะบาดของโควดิ-19	ผมเชือ่วา่

พวกเขาสามารถใชแ้นวคดิของการท�าเกษตรธรรมชาตแิบบ

ผสมผสานเพือ่การด�าเนินชวีติทีม่สีขุภาพด	ี มคีวามมัน่คงทาง

ดา้นอาหารและอยูแ่บบพอเพยีง	 แมว้า่ผมจะพกิาร	 แต่ผมเชือ่

ครบัวา่คนพกิารสามารถท�าสิง่ต่างๆ	ทีย่อดเยีย่มได	้ผูป้กครอง

และผูส้นบัสนุนรวมถงึสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้อ�านวย	สามารถชว่ย

ให้พวกเขาพึ่งตวัเองได้ในสงัคม	 มนัเป็นความท้าทายครบั	 

โดยแต่ละขัน้ตอนสามารถท�าให้ส�าเร็จได้ทีละเล็กทีละน้อย	

เป็นการสร้างแรงบนัดาลใจให้ผู้อื่นในสงัคม	 ความส�าเรจ็จะ 

ยิง่ใหญ่ขึน้และโดดเดน่มากขึน้	เมือ่พวกเขาไดพ้ยายามรว่มมอื

กบัพอ่แมแ่ละผูส้นบัสนุนครบั”
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นายณรงคฤ์ทธ์ิ วฒันาเอ๊ียบพนัธ ์(โอต๊) 

ผูน้�ากลุ่มผูพ้ทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	 (ดาวเรอืง)	

กรงุเทพมหานคร

“ผมตืน่เตน้มากทีไ่ดเ้ขา้รว่มการฝึกอบรมนอกสถานทีแ่ละ

รู้สึกว่า เราก็มีความสามารถเช่นกันที่จะ ต่อสู้กับ

สถานการณ์	 โควิด-19	 พวกเราสนุกกับกิจกรรม 

ภาคปฏบิตัคิรบั	 เช่น	 การท�าสวนหลงับ้านบนระเบยีง	 

ปลกูเหด็ในตะกรา้	การท�าไขเ่คม็	การปลกูสมนุไพรไทย	

และการท�าสบู่ธรรมชาตทิีไ่ม่เหมอืนใคร	 ผมคดิว่าสามารถน�าไปใชไ้ดท้นัท	ี ผมอยากขายสบู่

ธรรมชาติเพื่อเสริมรายได้ของกลุ่มดาวเรือง	 ผมอยากจะขอบคุณโครงการความร่วมมือ	 

ESCAP-APCD	 ส�าหรบัโอกาสทีย่อดเยีย่มน้ี	 ในการจดัการกบัสถานการณ์โควดิ-19	 ผมเชือ่วา่

ถา้เรามโีอกาสนดัประชมุครัง้ต่อไป	กจ็ะแบง่ประสบการณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ใหก้บัสมาชกิทา่นอืน่ๆ	

แน่นอนครบั	“

นางสาวพชัรินทร ์สจุริตวฒันศกัด์ิ (ส้ม) 

เลขานุการกลุม่ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	(ดาวเรอืง)	

กรงุเทพมหานคร

“การลอ็กดาวน์ชว่งโควดิ-19	สง่ผลกระทบต่อเพือ่นๆ	สมาชกิและ

ตวัดฉินัเองเป็นอยา่งมาก	ทีป่ระเทศไทย	ดฉินัเหน็คนสวมหน้ากาก

และหลกีเลีย่งการสมัผสักนั	โครงการน้ีสอนใหเ้ราพึง่ตนเอง	ท�าสวน

ผกั	เพาะเหด็ในตะกรา้	ท�าไขเ่คม็เป็นอาหาร	และปลกูพชืสมนุไพร	

อย่างเช่น	 ฟ้าทะลายโจร	 เป็นอาหารและช่วยดูแลสุขภาพง่ายๆ 

ทีบ่า้น	ดฉินัเรยีนรูว้ธิกีาร	ออกก�าลงักายแบบงา่ยๆทีบ่า้น	ฉนัขอขอบคณุหลกัสตูรการฝึกอบรม

น้ี	 ที่สอนท�าสบู่สมุนไพรไทย	 มนัง่ายส�าหรบัเราที่จะเพิม่รายได้	 เราจะขายบน	 Facebook	 

ในอนาคต	 ขอขอบคุณส�าหรบัการฝึกปฏบิตัดิีๆ 	 ที่พพิธิภณัฑ์การเกษตรเฉลมิพระเกยีรตฯิ	

ปทมุธานีคะ่”

โครงการฝึกอบรมพฒันาศกัยภาพแบบพบปะ ครัง้ท่ี 2
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นางสกุญัญา ศรีสว่าง 

ผูน้�ากลุม่สมาชกิผูป้กครอง	

กลุม่ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	(ดาวเรอืง)	

กรงุเทพมหานคร

“เราอยูก่รงุเทพฯ	แน่นอนวา่เราตอ้งซือ้อาหารรบัประทานเสมอ

ในช่วงการล็อคดาวน์โควดิ-19	 เราตดิกบัค่าใช้จ่ายรายวนัที ่

ตอ้งจา่ย	 ก่อนทีจ่ะเขา้รบัการฝึกอบรมน้ี	 เรายงันึกภาพไมอ่อก

วา่	 ผกัสามารถปลกูบนคอนกรตีดว้ยอุปกรณ์งา่ยๆ	 ไดอ้ยา่งไร	

แต่เป็นไปไดแ้ละง่ายอกีดว้ย	 นอกจากน้ี	 เรากย็งัไดร้บัความรูม้ากมายถงึวธิกีารปลูกผกัและ 

เพาะเหด็ในตะกรา้	เพือ่ความมัน่คงทางอาหารโดยไมต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยมากมาย	เราสามารถเขา้

ถงึวสัดสุ�าหรบัการท�าสวนขนาดเลก็ทีบ่า้นได	้มนัเป็นสิง่ส�าคญัทีเ่รามคีวามรู	้ทกัษะ	และทศันคติ

ทีจ่�าเป็นในการเพิม่ศกัยภาพสมาชกิผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาและครอบครวัของพวกเขา

ในระหวา่งและหลงัโควดิ-19	โครงการนี้มปีระโยชน์มากส�าหรบัเรา	ขอบคณุมากคะ่!”	

ดร.สชุญา เฑียรแสงทอง 

วทิยากร/	ผูอ้�านวยการ	มลูนิธเิพือ่เดก็พกิาร	

“ส�าหรบัการสมัภาษณ์ครัง้น้ี	ขอมอบบทกลอนนี้คะ่	

“เดก็พกิารกค็อืเดก็ หวัใจเลก็ยงัรูฝั้น รูส้กึทกุสิง่อนั เหมอืนความ

ฝันใครๆ ม”ี	 ขอเป็นก�าลงัใจให้ทุกครอบครวัในการร่วมกนั

สรา้งสรรคส์ิง่ดีๆ 	ทีส่วยงามใหก้บัเดก็ๆ	ต่อไป	และขอใหจ้งเชือ่

มัน่ในพลงัความรกัอนัยิง่ใหญ่จากสองมอืหน่ึงหวัใจของพอ่แม ่

ทีท่รงพลงัตลอดไป...นัน่คอืสิง่ทีรู่ส้กึคะ่”
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       ภาคผนวก

ภาพถ่ายกิจกรรม

การจดัการประชมุออนไลน์ประจ�าดือนกบัผูเ้ข้าร่วมฝึกอบรมและคณะวิทยากร

 

การประชมุออนไลน์แต่ละเดอืนในกลุม่ผูพ้กัษส์ทิธิ ์กลุม่ครอบครวั ผูส้นบัสนุน และเจา้หน้าที ่ศพอ.

กระบวนการพฒันาศกัยภาพคนพกิารทางสตปัิญญาใหม้สีขุภาพแขง็แรง

มคีวามมัน่คงทางอาหารและพึง่ตนเองไดใ้นระหวา่งและหลงัการระบาดของ COVID-19

    

 

การออกก�าลงักายง่ายได้ท่ีบา้น การปลกูผกักินเอง
ท่ีตวัเองชอบไว้ท่ีบา้น

การเพ่ิมรายได้
สามเหล่ียม

ความร่วมมือ
สามเหล่ียม

ความร่วมมือ
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การแบง่ปันความรูใ้นระหวา่งการฝึกอบรมออนไลน์
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นางสาวพชัร ีศรสีละ ผูอ้�านวยการกลุม่สง่เสรมิโอกาสและตดิตามประเมนิผล จากกองกองทนุและ

ส่งเสรมิความเสมอภาคคนพกิาร กรมส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร (พก.) ไดน้�า 

เสนอความส�าคญัของโครงการเงนิกูเ้พือ่พฒันาคณุภาพชวีติของคนพกิารและแบง่ปันกรณศีกึษา

ความส�าเรจ็ของโครงการฯ 

  

 

การลงพื้นทีเ่พือ่ส�ารวจและเตรยีมการฝึกอบรมโครงการความร่วมมอืระหว่าง ESCAP-APCD  

ในพืน้ทีจ่งัหวดันครนายก และปทมุธานี เมือ่วนัที ่11 มนีาคม 2565 จงัหวดัเชยีงรายและเชยีงใหม ่

เมือ่วนัที ่16-18 มนีาคม 2565 
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การจดัการฝึกอบรม ครัง้ท่ี 1 ณ จงัหวดัล�าพนู ส�าหรบักลุ่มเชียงใหม่

 

ภาพถ่ายหมูผู่เ้ขา้ฝึกอบรมและคณะวทิยากรลงพืน้ทีฝึ่กปฎบิตังิานเกษตรอนิทรยี์

                                

การส่งเสริมสุขภาพโดยการออกก�าลังกายและกระตุ้นให้ผู้เข้าฝึกอบรมท�าทุกวนัในช่วง

สถานการณ์โควดิ-19
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การพฒันาทกัษะเพือ่ใหแ้น่ใจวา่สมาชกิกลุม่ในจงัหวดัเชยีงใหม ่ สามารถใชช้วีติอยา่งปลอดภยั

และเป็นอสิระในระหวา่งและหลงัการแพรร่ะบาดของโควดิ-19

การรวมกลุม่เพือ่สะทอ้นคณุภาพชวีติดว้ยคนพกิารทางสตปัิญญาไทยเพือ่รบัมอืกบัการระบาด

ของไวรสัโควดิ-19



17

การจดัการฝึกอบรม ครัง้ท่ี 2 ณ จงัหวดัปทมุธานี ส�าหรบักลุ่มกรงุเทพฯ

 

รปูถ่ายหมูร่ะหวา่งพธิเีปิดการฝึกอบรม โดยม ี นายพริุณ ลายสมติ ผูอ้�านวยการบรหิาร ศพอ. 

ผูเ้ขา้ฝึกอบรม เจา้หน้าทีศ่พอ.และผูส้งัเกตการณ์จากสมาคมผูป้กครองคนพกิารทางสตปัิญญา

แหง่ประเทศไทย 

 

หลงัจากพธิปิีด ผูเ้ขา้ฝึกอบรม คณะวทิยากร ไดถ้่ายภาพกลุม่ในกจิกรรมการฝึกอบรม ครัง้ที ่2
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คณะวทิยากรทัง้ 3 ทา่น รว่มกนัแบง่ปันมมุมองทีส่�าคญัของแผนปฏบิตักิารของผูเ้ขา้รว่มอบรม 

เพือ่ท�าใหเ้กดิการปฎบิตังิานทีเ่ป็นจรงิไดใ้นขัน้ต่อไป

  

เจา้หน้าทีโ่ครงการ ศพอ. แลกเปลีย่นบทเรยีนวา่ดว้ยกลยทุธก์ารท�างานรว่มกนัแบบสามเหลีย่ม

แห่งความร่วมมือเพือ่เพิม่ศกัยภาพของคนพกิารทางสติปัญญาและครอบครวัในประเทศ 

อนุภมูภิาคลุม่น�้าโขง
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ในระหวา่งพธิปิีด ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาอา่นขอ้เสนอแนะเกีย่วกบั “เสยีงจากคนพกิาร

ทางสตปัิญญาทีจ่ะตอ้งไดย้นิ” สะทอ้นสิง่ทีพ่วกเขาไดท้�างานรว่มกบัครอบครวัและผูส้นบัสนุน

  

ผูพ้ทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาแสดงความสามารถร่วมกจิกรรมการพึง่พาตนเองในการฝึก

อบรมภาคปฏบิตัิ
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ศพอ.แนะน�าทา่กายบรหิารแบบงา่ยๆใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมสามารถท�าไดท้ีบ่า้น

ผู้เขา้ร่วมถอืใบประกาศนียบตัรและเจ้าหน้าที ่ APCD โพสท่ากบั Doo-Doo มาสคอตของ
พพิธิภณัฑใ์นการถ่ายรปูหมู่
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กิจกรรมติดตามผลครัง้สดุท้ายเกิดขึน้ท่ีกรงุเทพฯและปทมุธานีวนัท่ี 23-25   พฤษภาคม 2565

เมือ่วนัที ่27 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 APCD ไดส้รปุบทเรยีนส�าคญัทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละความส�าเรจ็ 
ในการประชมุออนไลน์กบัภาคเีครอืขา่ยในประเทศไทย
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ข้อเสนอแนะจากกลุ่มพิทกัษ์สิทธ์ิฯ ชาวเชียงใหม่

	 เราเป็นกลุ่มพทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	 ในจงัหวดัเชยีงใหม	่ ประเทศไทย	 จากมลูนิธิ

บา้นสมานใจและมลูนิธดิลุภาทร		เมือ่วนัองัคารที	่5	เมษายน	2565	เราไดพ้บกนัในการฝึกอบรม

โครงการสง่เสรมิคณุภาพชวีติกลุม่ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาและครอบครวัในประเทศไทย

เพือ่รบัมอืกบัสถานการณ์โควดิ-19	ณ	อ.	เมอืง	จ.	ล�าพนู		ดว้ยการสนบัสนุนจากโครงการความ

รว่มมอื	ESCAP-APCD	ครอบครวัและผูส้นบัสนุน	เราไดค้ยุกนัในสถานการณ์	โควดิ-19		เราใช้

กลยทุธส์ามเหลีย่มแหง่ความรว่มมอืท�างานรว่มกนั	เพือ่เรยีนรูท้กัษะส�าคญัทีช่ว่ยใหเ้รามสีขุภาพ

ด	ีมคีวามมัน่คงทางดา้นอาหาร	และใชช้วีติไดอ้ยา่งอสิระ	นอกจากน้ีเรายงัแลกเปลีย่นถงึความ

กงัวลและแนวคดิของเราส�าหรบัอนาคตกบั	APCD	และคนอืน่ๆ

	 ในระหวา่งการฝึกอบรม	เราไดเ้รยีนรูก้ารท�างานรว่มกนัวา่มคีวามส�าคญัเพยีงใด	เราตดัสนิ

ใจที่จะร่วมมือและสร้างความสมัพนัธ์กับมูลนิธิตะวนัฉาย	 กลุ่มดาวเรือง	 บริษัทบลูดอท	 

พารท์เนอรช์พี	จ�ากดั	และ	APCD	เพือ่ชว่ยใหเ้พือ่นทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา	ไดม้สีขุภาพ

ทีด่	ีมคีวามมัน่คงทางดา้นอาหาร	และใชช้วีติไดอ้ยา่งอสิระในสถานการณ์โควดิ-19	ในความรว่ม

มอืน้ี	 เราจะไดท้�าความรูจ้กักบัเพื่อนคนอื่นๆ	 ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาในภาคต่างๆ	 

ของประเทศ

	 หากเราท�างานรว่มกนั	เราหวงัวา่เรือ่งราวของเราสือ่ไปถงึคนไทยมากขึน้และคนในประเทศ	

อืน่ๆในอนาคตเชน่กนั

ความเหน็รว่มกนั โดยผูเ้ขา้รว่มโครงการ “การฝึกอบรมโครงการสง่เสรมิคณุภาพชวีติกลุม่ผูพ้ทิกัษ์
สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาและครอบครวัในประเทศไทยเพือ่รบัมอืกบัสถานการณ์โควดิ-19”

วนัอาทติยท์ี ่10  เมษายน  2565 ณ โรงแรมแกรนดป์า อ.เมอืง จ.ล�าพนู ประเทศไทย
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ข้อเสนอแนะจากกลุ่มพิทกัษ์สิทธ์ิฯ ชาวกรงุเทพมหานคร

	 เราเป็นกลุ่มพทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญา	 ในกรงุเทพมหานคร	 ประเทศไทย	พวกเรามี

ความตัง้ใจทีจ่ะด�ารงชวีติอสิระ	 และชว่ยเพือ่นๆใหส้ามารถด�ารงชวีติอยูใ่นสงัคมดว้ยตนเองได	้

เรามาจากกลุม่ดาวเรอืง	(กลุม่ผูพ้ทิกัษส์ทิธิพ์กิารทางสตปัิญญากลุม่แรกในประเทศไทย)	และเรา

ใชเ้วลาทัง้ชวีติกบัผูค้นมากมายในสงัคมทีช่ว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั

	 เมือ่วนัพธุที	่4	พฤษภาคม	2565	เราไดพ้บกนัในการฝึกอบรมโครงการสง่เสรมิคณุภาพชวีติ

กลุ่มผูพ้ทิกัษ์สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาและครอบครวัในประเทศไทยเพื่อรบัมอืกบัสถานการณ์ 

โควดิ-19	ณ	อ.คลองหลวง	จ.ปทมุธานี	ดว้ยการสนบัสนุนโครงการจากคณะกรรมาธกิารเศรษฐกจิ

และสงัคมแหง่สหประชาชาตสิ�าหรบัเอเชยีและแปซฟิิค	(ESCAP)

	 ในโครงการน้ี	ครอบครวัและผูส้นบัสนุนของเรา	ไดค้ยุพบปะกบัทมีวทิยากรทีท่�างานรว่มกนั

ระหวา่งฝึกอบรม	เพือ่เรยีนรูท้กัษะส�าคญัทีจ่ะชว่ยใหเ้รามสีขุภาพทีด่	ีพึง่ตนเองได	้มคีวามมัน่คง

ทางอาหารและใชช้วีติไดอ้ยา่งอสิระ	 มคีวามสขุ	 นอกจากน้ีเรายงัแลกเปลีย่นถงึความกงัวลและ

แนวคดิของเราส�าหรบัอนาคตกบั	APCD	และวทิยากรทา่นอืน่ๆ

	 ในระหวา่งการฝึกอบรม	เราไดเ้รยีนรูก้ารท�างานรว่มกนัวา่มคีวามส�าคญัเพยีงใด	เราตดัสนิ

ใจทีจ่ะร่วมมอืและสรา้งความสมัพนัธ์	 กบัพพิธิภณัฑเ์กษตรเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็

พระเจา้อยูห่วั	(องคก์ารมหาชน)	มลูนิธบิา้นแหง่ความหวงั	มลูนิธเิพือ่เดก็พกิาร	สมาคมผูป้กครอง

คนพกิารทางสตปัิญญาแหง่ประเทศไทย	 มลูนิธบิา้นสมานใจ	 มลูนิธดิุลภาทร	 กรมสง่เสรมิและ

พฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร	 และ	 APCD	 เพื่อช่วยใหเ้พื่อนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา	 

มสีขุภาพด	ี มคีวามสขุ	พึง่ตนเองได	้ มคีวามมัน่คงทางดา้นอาหาร	 และใชช้วีติไดอ้ยา่งอสิระใน

สถานการณ์โควดิ-19	ในความรว่มมอืน้ี	เราจะไดท้�าความรูจ้กักบัเพือ่นคนอืน่ๆ	ทีม่คีวามบกพรอ่ง

ทางสตปัิญญาในภาคต่างๆ	ของประเทศหากเราท�างานรว่มกนั	เราหวงัวา่เรือ่งราวของเราจะสือ่

ไปถงึคนไทยมากขึน้และคนในประเทศอืน่ๆ	ในอนาคตเชน่กนั

ความเหน็รว่มกนั โดยผูเ้ขา้รว่มโครงการ “การฝึกอบรมโครงการสง่เสรมิคณุภาพชวีติกลุม่ผูพ้ทิกัษ์
สทิธิพ์กิารทางสตปัิญญาและครอบครวัในประเทศไทยเพือ่รบัมอืกบัสถานการณ์โควดิ-19” 

วนัอาทติยท์ี ่8 พฤษภาคม  2565 ณ พพิธิภณัฑก์ารเกษตรเฉลมิพระเกยีรตฯิ  
จ.ปทมุธานี ประเทศไทย
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ข้อเสนอแนะ จาก 

ศนูยพ์ฒันาและฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชียและแปซิฟิก (ศพอ.)

 โครงการความรว่มมอื	ESCAP-APCD	ไดด้�าเนินงานภายใตห้วัขอ้	“การปกป้องและสง่เสรมิความ
เขม้แขง็ของคนพกิารในบรบิทของการแพรร่ะบาดของโควดิ-19”	โดยไดเ้ริม่ด�าเนินโครงการตัง้แต่วนัที	่
1	กุมภาพนัธ	์2564	ถงึวนัที	่31	พฤษภาคม	2565	โครงการน้ีมุง่เน้นที	่“การพฒันาการพึง่พาตนเองของ
ผูพ้ทิกัษส์ทิธิค์นพกิารทางสตปัิญญาและครอบครวัในประเทศไทย”	โครงการน้ีประสบความส�าเรจ็เป็น
อยา่งด	ีโดยศพอ.ไดร้ว่มกบักลุม่ดาวเรอืง	มลูนิธบิา้นสมานใจ	และมลูนิธดิลุภาทร	ซึง่ถอืเป็นกลุม่องคก์ร
ทีไ่ดร้บัประโยชน์โดยตรง	 รวมทัง้ไดร้ว่มมอืกบัหลายหน่วยงานซึง่ท�างานดา้นความมัน่คงทางอาหาร
และการใชช้วีติแบบพึง่พาตนเองเพือ่รบัมอืกบัการแพรร่ะบาดของโควดิ-19

	 ผูแ้ทนหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบั	ศพอ.	และเครอืขา่ยในประเทศไทยประมาณ	30	หน่วยงาน	ไดเ้ขา้
รว่มการประชุมเครอืขา่ยในประเดน็	 บทเรยีนทีไ่ดร้บัจากโครงการน้ี	 ในการประชุมออนไลน์เมือ่วนัที	่											
27	พฤษภาคม	2565	เครอืขา่ย	ศพอ.	ในไทยไดต้ระหนกัถงึการสนบัสนุนแนวทางการพึง่พาและพทิกัษ์
สทิธิข์องตนเอง	 ความมัน่คงดา้นอาหาร	 รวมถงึการสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ขง็แรง	 และการใชช้วีติอสิระ 
ของกลุม่บุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปัิญญาและครอบครวั	ซึง่ถอืเป็นความส�าเรจ็ของโครงการฯ

	 ศพอ.มขีอ้เสนอแนะ	 ในการพฒันาศกัยภาพคนพกิารทางสตปัิญญาและความพกิารอื่นๆ	 ทีม่อง														
ไมเ่หน็โดยประจกัษ	์หรอืทีเ่ราเรยีกบุคคลกลุม่น้ีวา่เป็น	กลุม่คนพกิารเกดิใหมใ่นสงัคม	ทีจ่ะตอ้งท�าให้
พวกเขาสามารถมชีวีติอยูอ่ยา่งมศีกัดิศ์รใีนสงัคม	และไดร้บัการเสรมิสรา้งศกัยภาพต่อไป	ตามขอ้เสนอ
ต่อไปน้ี

	 1.	 ใหก้ารเผยแพรค่วามรูแ้ละแนวทางปฏบิตัทิีด่อียา่งมปีระสทิธภิาพ	ในดา้นสง่เสรมิการใชช้วีติที่
มสีขุภาพด	ี มคีวามมัน่คงดา้นอาหาร	 และใชช้วีติไดอ้ยา่งอสิระ	 เป็นแนวโน้มใหม	่ ในการสง่เสรมิการ
สรา้งเครอืขา่ยและความรว่มมอืในการพฒันาการท�างานรว่มกนัอยา่งเขม้แขง็	

	 2.	สนบัสนุนแนวทาง	ยทุธศาสตรส์ามเหลีย่มแหง่ความรว่มมอื	(Triangle	Collaboration	Strategy:	
TCS)	 ซึ่งมวีตัถุประสงค์เพื่อยกระดบัสทิธขิองคนพกิารทางสตปัิญญาผ่านการท�างานร่วมกนัอย่าง																				
มปีระสทิธภิาพระหวา่งผูพ้ทิกัษส์ทิธิ	์สมาชกิครอบครวั	และผูส้นบัสนุน	เพือ่ใหผู้พ้ทิกัษส์ทิธิก์ลายเป็น
ผูน้�ารุน่ใหมท่ีม่ศีกัยภาพ

	 3.	สร้างความมุ่งมัน่และการมีส่วนร่วมอย่างแขง็ขนั	 ในกลุ่มของผู้ปฏิบตัิงานและเครือข่าย																										
ทีเ่กีย่วขอ้ง	 รวมถงึคนพกิารทางสตปัิญญาเองเพือ่เปลีย่นทศันคตพิวกเขาวา่	 “หากพวกเรา	 คนพกิาร
ทางปัญญารว่มกนั	 เราท�าได”้	 เน้นใหพ้วกเขามคีวามมัน่ใจในการใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุกบัครอบครวั
และชมุชน

	 4.	ชมุชนทอ้งถิน่ตอ้งพยายามรว่มกนัสง่เสรมิยทุธศาสตรส์ามเหลีย่มแหง่ความรว่มมอื	(TCS)	โดย
มุง่สง่เสรมิการมสีขุภาพด	ี ความมัน่คงดา้นอาหาร	 และการใชช้วีติอสิระในสงัคม	 เพือ่พฒันากลุ่มคน
พกิารอืน่ๆ	ทีม่องไมเ่หน็โดยประจกัษด์ว้ย

	 5.	ขยายผลและต่อยอดรปูแบบการด�าเนินโครงการพฒันาคณุภาพชวีติของคนพกิารทางสตปัิญญา
และกลุ่มพึง่ตนเองของคนพกิารทางสตปัิญญา	 รวมถงึสรา้งและขยายโอกาสจากประเทศไทยไปยงั 
ประเทศอื่นๆ	 ในอนุภูมภิาคลุ่มแมนํ้่าโขง	 ภูมภิาคเอเชยีและแปซฟิิก	 ดว้ยการสนบัสนุนจากองคก์าร
สหประชาชาต	ิ(ESCAP)	และพนัธมติรดา้นการพฒันาสงัคมระหวา่งประเทศ



ศูนย์พัฒนาและฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชียและแปซิฟิก
255	ถนนราชวิถี	แขวงทุ่งพญาไท	 
เขตราชเทวี	กรุงเทพ	10400 
โทรศัพท์	:	02	354	7505 โทรสาร	:	02	354	7507
เวบไซต์	:	www.apcdfoundation.org 
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